
À travers différents jeux et

exercices, développe ta

coordination, ton équilibre ou

encore ta confiance en toi afin

de perfectionner ta santé

physique et mentale !

 

 

Deviens le héros de ta
propre histoire ! 

Dates des cours au verso

Découverte
des bases du

sport
 
 

Ludique et
diversifié

 

Adapté à
chaque
enfant

 

*De la 6H à la 11H


